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KARTA ZAKRESU CZYNNOSCI ASYSTENTA
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(wypetnij czytelnie drukowanymi literami)

ZAZNACZ ZNAKIEM X W WYBRANYM OKIENKU DOWOLNA ILOSC UStUG ASYSTENCKICH JAKICH
POTRZEBOWAtBYS JAKO UCZESTNIK PROJEKTU — W ZALEZNOSCI OD SWOICH INDYWIDUALNYCH
POTRZEB

I. Wsparcie w czynnos$ciach samoobstugowych i higienie osobistej Obejmuje kompleksowg pomoc w
tazience i sypialni, m.in.:

e [JPomoc w utrzymaniu higieny (mycie, kapiel, pielegnacja wtoséw, paznokci, golenie).
e [ Wsparcie przy ubieraniu i rozbieraniu sie.

e [ Pomoc w korzystaniu z toalety i czynnosciach fizjologicznych.

e [ Wsparcie przy zmianie pozycji ciata, przesiadaniu sie i zapobieganiu urazom skéry.

e [ Pomoc w przygotowaniu i spozywaniu positkdw (w tym karmienie i obstuga
specjalistyczna).

Il. Wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego Obejmuje pomoc w biezgcych sprawach
domowych, m.in.:

e [ Utrzymanie czystosci w pomieszczeniach, z ktérych korzysta uczestnik (sprzatanie,
wynoszenie $mieci, mycie okien).

e [1Zarzadzanie odziezg i tekstyliami (pranie, prasowanie, zmiana poscieli).
e [1Realizacja zakupdéw (tradycyjnych i przez Internet) oraz dbanie o zaopatrzenie domu.
e [dKonserwacja i dbanie o sprawnos¢ sprzetu wspomagajgcego (wozek, kule, balkoniki).

Ill. Wsparcie w mobilnosci i pokonywaniu barier Obejmuje pomoc w poruszaniu sie i transporcie,
m.in.:

e [ Asystowanie przy przemieszczaniu sie w domu i poza nim (pchanie wdzka, pokonywanie
schodow i kraweznikéw).

e [JPomoc w orientacji przestrzennej (szczegdlnie dla oséb z dysfunkcjg wzroku).

e [1Wsparcie w korzystaniu ze srodkéow transportu (samochdd, autobus, pocigg) oraz asysta w
podrdzy.
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IV. Wsparcie w aktywnosci spotecznej, zawodowej i edukacyjnej Obejmuje pomoc w uczestnictwie
w zyciu publicznym, m.in.:

e [OTowarzyszenie w wyjsciach do kosciota, kina, teatru, muzeum, restauracji lub na spacer.
e [ Wsparcie w dojazdach i obecnosci w pracy, szkole lub na rehabilitacji.

e [ Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i wizyt u lekarza (wsparcie w komunikacji,
notowanie, wypetnianie dokumentéw).

e [ Wsparcie w obstudze nowoczesnych technologii (komputer, tablet, telefon).

V. Wsparcie w wypetnianiu rél spotecznych i rodzinnych Obejmuje pomoc w obowigzkach wobec
innych oséb, m.in.:

e [ Wsparcie w opiece nad dzieckiem (karmienie, przewijanie, transport do szkoty — wyfgcznie
w obecnosci rodzica-uczestnika).

e [ Pomoc w podejmowaniu codziennych decyzji i budowaniu relacji z otoczeniem.

VL. Inne

Jesli masz jakies specyficzne potrzeby , ktdre nie zostatly opisane, a mieszczq sie w podanych powyzej
kategoriach, mozesz je dopisac ponizej. Przekazanie takich informacji bedzie mozliwe réwniez
podczas osobistej rozmowy rekrutacyjnej, po zakwalifikowaniu sie do etapu oceny merytorycznej.
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